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Το θέατρο 

δημιουργεί μοναδικές ευκαιρίες έκφρασης


Η θεατρική ομάδα είναι μία εμπειρία που 
προσφέρεται για την ένταξη και την ανάπτυξη 
κοινωνικών δεξιοτήτων και θα μπορούσε να 

αποτελέσει αντίδοτο στην παρατεταμένη κατάσταση 
κοινωνικής αποστασιοποίησης. 

Στο θεατρικό εργαστήρι, όλοι 
μαζί θα αυτοσχεδιάζουμε για 

να δημιουργήσουμε μία 
καλλιτεχνική συλλογική και 
απελευθερωτική δημιουργία. 


Σας περιμένουμε! 

Τα μέλη της θεατρικής ομάδας 
βιώνουν μία κατάσταση και 

εκφράζουν το αποτύπωμά τους 
επεμβαίνοντας επί αυτής, 

ανασχηματίζουν την εμπειρία τους, 
διευρύνουν τους ορίζοντές τους. 

Οι Συμβουλευτικές Συναντήσεις Γονέων (ΣΧΟΛΕΣ ΓΟΝΕΩΝ) είναι ένα δωρεάν ομαδικό πρόγραμμα συμβουλευτικής που 
πραγματοποιείται από τον Δήμο Μεταμόρφωσης και την Κοινωφελή Επιχείρηση, με σκοπό την στήριξη και την 
εκπαίδευση της μητέρας και του πατέρα, τον σύνθετο ρόλο του γονιού στην σημερινή κοινωνία και την στήριξη του 
θεσμού της οικογένειας. 


Το πρόγραμμα συναντήσεων απευθύνεται αρχικά - στην πειραματική του εφαρμογή - σε γονείς παιδιών προεφηβικής 
& εφηβικής ηλικίας, όπου και κρίνουμε θα τύχει ιδιαίτερης απήχησης και χρησιμότητας


Δημιουργούμε λοιπόν έναν χώρο συνάντησης όπου τα προγράμματα θα αναπτύσσονται από εξειδικευμένο επιστήμονα 
(Ψυχολόγο/ Ψυχοθεραπευτή) και υποδεχόμαστε τους γονείς σε ένα περιβάλλον γεμάτο γνώσεις, εμπειρίες, συμβουλές 
και ευκαιρίες για προβληματισμό και δημιουργία.

. 


ΓΝΩΡΙΣΤΕ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Είμαστε εδώ για να σας ακούσουμε…



Στο θεατρικό εργαστήρι, όλοι 
μαζί θα αυτοσχεδιάζουμε για 

να δημιουργήσουμε μία 
καλλιτεχνική συλλογική και 
απελευθερωτική δημιουργία. 


Σας περιμένουμε! 

Τα μέλη της θεατρικής ομάδας 
βιώνουν μία κατάσταση και 

εκφράζουν το αποτύπωμά τους 
επεμβαίνοντας επί αυτής, 

ανασχηματίζουν την εμπειρία τους, 
διευρύνουν τους ορίζοντές τους. 

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

Το πρόγραμμα αναπτύσσεται γύρω από τον θεματικό άξονα:

Παιδιά προεφηβικής & εφηβικής ηλικίας

Συντονισμός: Σπύρος Βώσσος (Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπευτής)


Ημέρα: Δευτέρα 18.30-20.00


Διάρκεια: 20 εβδομαδιαίες συναντήσεις (Από Ιούνιο έως Δεκέμβριο 2021)


Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων/ συνεδρία: 12 ενήλικες

ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ COVID

1. Απαραίτητη η προσκόμιση δήλωσης self test από όλους τους συμμετέχοντες κατά την προσέλευση 

   τους, με ημερομηνία υλοποίησης του test από την προηγούμενη ή την ίδια ημέρα της συνεδρίας

2. Απαραίτητη η χρήση μάσκας καθόλη τη διάρκεια της συνεδρίας



Το θέατρο 

δημιουργεί μοναδικές ευκαιρίες έκφρασης


Η θεατρική ομάδα είναι μία εμπειρία που 
προσφέρεται για την ένταξη και την ανάπτυξη 
κοινωνικών δεξιοτήτων και θα μπορούσε να 

αποτελέσει αντίδοτο στην παρατεταμένη κατάσταση 
κοινωνικής αποστασιοποίησης. 

Ημέρα: 

Δευτέρα 18.30-20.00


Ημερομηνίες συναντήσεων: 

Ιούνιος: 7, 14, 21, 28

Σεπτέμβριος: 6, 13, 20, 27

Οκτώβριος: 4, 11, 18, 25

Νοέμβριος: 1, 8, 15, 22, 29

Δεκέμβριος: 6, 13, 20


Χώρος συναντήσεων:

1o Δημοτικό Σχολείο 

Δήμου Μεταμόρφωσης 

(Ι.Κόττου 34)

Συναντήσεις γονέων 

παιδιών προεφηβικής 

& εφηβικής ηλικίας

Συντονιστής: 

Σπύρος Βώσσος
Ψυχολόγος BSc (Hons), MSc

Μέλος Συλλόγου Ελλήνων Ψυχολόγων (ΣΕΨ)

Ψυχοθεραπευτής ΓΣΘ

Πρόεδρος της Ελληνικής Ομάδας Εντατικής Υποστήριξης ΑμΕΑ


University of Roehampton, School of Human and Life Sciences,  

MSc in Clinical Neuroscience & Immunology


University of East London, Department of Psychology

Η προεφηβική και εφηβική ηλικία 

από βιολογική και ψυχολογική άποψη. 


Χαρακτηριστικά γνωρίσματα της εφηβείας. 


Πώς βλέπουν οι έφηβοι τους γονείς, τον εαυτό τους, 
το σχολείο, την κοινωνία. 


Πώς βλέπουν οι μεγάλοι τους εφήβους. 


Στάσεις των γονέων στα προβλήματα των εφήβων. 


Η σεξουαλική αγωγή στην εφηβεία. 

Η αλόγιστη χρήση του διαδικτύου. 


Οι φιλίες των εφήβων. 


Ο επαγγελματικός προσανατολισμός. 


Η κατάθλιψη. 


Η ενδοοικογενειακή βία. 


Το διαζύγιο. 


Διατροφικές διαταραχές.



Θεματολογία Συναντήσεων
Δευτέρα 7 Ιουνίου, 18.30-20.00: 

Δευτέρα 14 Ιουνίου, 18.30-20.00: 

Δευτέρα 21 Ιουνίου, 18.30-20.00: 

Δευτέρα 28 Ιουνίου,  18.30-20.00: 

Δευτέρα 6 Σεπτεμβρίου, 18.30-20.00: 

Covid 19 και Ψυχική υγεία, η επιδημία και τα συναισθήματα μας: Αντανακλαστικές 

σκέψεις, συναισθήματα, και συμπεριφορές, διδάγματα για το μέλλον - ΜΕΡΟΣ Α

Covid 19 και Ψυχική υγεία, η επιδημία και τα συναισθήματα μας: Αντανακλαστικές 

σκέψεις, συναισθήματα, και συμπεριφορές, διδάγματα για το μέλλον - ΜΕΡΟΣ Β

Συναίσθημα Θυμού: Η απειλή της παντοδυναμίας όταν δεν ξέρω πως αλλιώς 

να συμπεριφερθώ - ΜΕΡΟΣ Α

Συναίσθημα Θυμού: Η απειλή της παντοδυναμίας όταν δεν ξέρω πως αλλιώς 

να συμπεριφερθώ - ΜΕΡΟΣ Β

Δευτέρα 13 Σεπτεμβρίου, 18.30-20.00: 

Δευτέρα 20 Σεπτεμβρίου, 18.30-20.00: 

Δευτέρα 27 Σεπτεμβρίου, 18.30-20.00: 

Δευτέρα 4 Οκτωβρίου, 18.30-20.00: 

Δευτέρα 11 Οκτωβρίου, 18.30-20.00: 

Δευτέρα 18 Οκτωβρίου, 18.30-20.00: 

Δευτέρα 25 Οκτωβρίου, 18.30-20.00: 

Δευτέρα 1 Νοεμβρίου, 18.30-20.00: 

Δευτέρα 8 Νοεμβρίου, 18.30-20.00: 

Δευτέρα 15 Νοεμβρίου, 18.30-20.00: 

Δευτέρα 22 Νοεμβρίου, 18.30-20.00: 

Δευτέρα 29 Νοεμβρίου, 18.30-20.00: 

Δευτέρα 6 Δεκεμβρίου, 18.30-20.00: 

Δευτέρα 13 Δεκεμβρίου, 18.30-20.00: 

Δευτέρα 20 Δεκεμβρίου, 18.30-20.00: 

Εφηβική Κατάθλιψη: Πως μπορώ να αναγνωρίσω ότι τα παιδιά μου στην προ-εφηβεία 

και εφηβεία βιώνουν αυτήν την αρνητική συναισθηματική κατάσταση 
Το διαδίκτυο και η χρήση του από τους εφήβους: 

γιατί προτιμώνται οι διαδικτυακοί φίλοι από τους εγγύτερους φίλους; 

Παιδική παρενόχληση και κακοποίηση: Τα παιδιά μου τα προστατεύω σωστά; 


Διαχείριση Ελεύθερου χρόνου: Πως θα μπορούσα να προωθήσω στο παιδί μου 

την αίσθηση της οργάνωσης του χρόνου του  

 

Ενδυνάμωση ταύτισης του παιδιού μου με το φύλο του 

Δείξε μου τον φίλο σου, να σου πω ποιος είσαι. 

Η κοινωνικότητα ως προδιαγνωστικός παράγοντας της εξέλιξης του εφήβου


Ψυχολογικά προβλήματα στην προεφηβική και εφηβική ηλικία 


Διατροφικές Συνήθειες που οδηγούν σε διαταραχές στην πρόσληψη της τροφής: 

Ανορεξία, παχυσαρκία, βουλιμία, ακατάστατη διατροφή 


Διαζύγιο, η σχάση της οικογένειας. Ψυχολογικές επιπτώσεις στην ηλικία της 

προεφηβείας και εφηβείας. Η συνεπιμέλεια μπορεί να είναι η λύση; 


Μαθησιακές Δυσκολίες: Θέμα «κοινωνικού στιγματισμού» ή πρόκληση; 

Μπορώ να τις αναγνωρίσω; - ΜΕΡΟΣ Α

Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής (με ή χωρίς) Υπερκινητικότητα (ΔΕΠ-Υ): 

Η σύγχρονη εκδοχή του ονειροπόλου έως του ζωηρού παιδιού 

Σχολικός Επαγγελματικός Προσανατολισμός: 

Ένα μάθημα κλειδί το οποίο θα έπρεπε να εξατομικεύεται για τον κάθε έφηβο. 

Γονεϊκα πρότυπα. Τα παιδιά μας είναι αυθύπαρκτες προσωπικότητες 

και όχι προέκταση της δικής μας προσωπικότητας

Ενδοοικογενειακή βία: 

Ο σιωπηλός κανόνας της οικογένειας για τον οποίο δεν μιλάει κανείς. 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ


Μαθησιακές Δυσκολίες: Θέμα «κοινωνικού στιγματισμού» ή πρόκληση; 

Μπορώ να τις αναγνωρίσω; - ΜΕΡΟΣ Β



Κοινωφελής Επιχείρηση

Το πρόγραμμα 

σχεδίασε και υλοποιεί, 

σε συνεργασία με την 


ΚΟΙΝΩΦΕΛΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΔΗΜΟΥ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ, 

η ομάδα ΚΙΒΩΤΟΣ, Παιδικές Υποθέσεις 


(www.kivotosevents.gr)
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Λόγω του περιορισμένου αριθμού συμμετοχών, 

θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας

http://www.kivotosevents.gr

